Los tableros de fibra no comprimi-
da (tableros aislantes), con un coefi-
ciente de conductibilidad térmica de
0,04 keal/mh©C. es uno de los me-
jorec materiales utilizables para d
aislamiento térmico. Su poder de
aislamiento es igual a quince veces
el de un muro de ladrillos del mis-
mo grosor. Es decir que un tablero
de 10 mm. aisla igual que un muro
de ladrillo de 15 cm. de grueso. Y
que un muro de ladrillos de 38 cm.
sobre € que se fija un tablero de
20 mm. hace el mismo efecto aislante
que un muro solo de ladrillos de
68 cm.

Emplazamiento

Se puede instalar el tablero en el
interior (del lado caliente), o en €l
exterior (lado frio). El efecto en los
dos casos es mas 0 menos el mismo;
pero es preferible ponerle en d in-
terior pues de esta forma el muro
frio estd separado de la habitacion
por d aislante y se evita el calen-
tarle.

Método normal
de fijacion

Los tableros deben ser encolados
si la superficie del muro lo permite;
pueden también ser clavados o en-
colados sobre listones. Este ultimo
método es méas caro pero el efecto
aislante es més eficaz por |a existen-
cia de una cdmara de aire. A pesar
de las ventajas que representan en
lo que concierne al aislamiento tér-
mico su empleo esta relativamente
poco extendido.

Aplicaciones
especiales

1) Recubrimiento de piezas frias
y himedas. Los muros interiores o
exteriores en los que |a humedad
penetra por efecto de un aislamien-
to insuficiente (sotanos, bodegas..)
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pueden ser aislados por medio de
tableros bituminosos fijados sobre
cuadriculas de listones, o que pro-
porciona un espacio vacio entre muro
y tablero por donde se puede asegu-
rar la ventilacion.

2) En muros demasiado ddgados
y frios en los que se condensa la
humedad en su superficie. Utilizan-
do los tableros aislantes normales se
evita esto ya que la humedad no se
condensa sobre una superficie ca-
liente.

3) Huecos para radiadores, cavi-
dades para el paso de tubos. Se pro-
ducen fuertes variaciones de tempe-
ratura precisamente en estos sitios
en los que ¢l grosor del muro esta
reducido, dando lugar a importantes
pérdidas de calor. Revistiendo los
interiores de estos huecos se puede
remediar estas pérdidas. Ea general
e grosor de los tableros a emplear
es de 16-20 mm. y se pueden fijar
en cualquier parte.

Las ventaas son las siguientes:
Los tableros son féaciles de cortar a
las dimensiones deseadas; son faciles
de unir y de clavar. Cuando se si-
tlan en los huecos de los radiadores
se les recubre con una chapa de
auminio muy delgada que mejora
el aislamiento al reflejar e calor.
La chapa se puede encolar sobre el
tablero.

4) Los tableros aislantes se em
plean mas frecuentemente para aida
miento térmico de suelos que para
muros; en este caso < disponen de-
bajo del suelo, que puede ser elasti-
co0. Se utilizan siempre tableros bitu-
minosos.

Cuando se instala un suelo flo-
tante los tableros aislantes no se
utilizan mas que para aislantes e¢éni-
cos, eliminan los ruidos de les pasos
y los ocasionados por el trabajo.



