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Los Pinsapos

Los pinsapares son uno de los
bosques de coniferas mds bonitos
que se conocen. Los contrastes de
color entre el verde oscuro de sus
hojas, junto con las flores masculi-
nas de color fucsia en el terreno
blanco calizo de las sierras en
donde habita, son dignos de ver en
primavera.

Al pinsapo también se le llama
abeto andaluz. Es un drbol muy
antiguo, procedente de la era
terciaria. Se encuentra en enclaves
muy singulares y restringidos del
sur de la Peninsula Ibérica, ya que
necesita unas condiciones muy
especiales para vivir: zonas um-
brias y con una altisima precipita-
cién (2.000 mm anuales!!), pero
con sequia durante el verano.
Como los abetos del Pirineo, es un
arbol de montaina. Resulta sorpren-
dente ver como sus potentes raices
se agarran fuertemente al escaso

terreno de las altas pendientes en
donde habita.

Sin duda, ha persistido hasta
nuestros dias por el poco interés
que han despertado sus aprovecha-
mientos. Aunque su madera es
débil y ligera y se ha empleado

PINSAPO

poco en construccidn, se dice que
los burladeros de la plaza de toros
de Ronda se fabricaron con madera
de este abeto.
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HoJAs DE ROBLE

Los Robles

;Quién no se ha detenido alguna
vez a admirar un hermoso roble?.
Los robles son drboles espectacula-
res, fuertes, grandes y casi eternos.
Son drboles que pueden alcanzar
grandes marcas: 40 metros de
altura, 5 metros de perimetro y de
600 a 1000 ahos de edad. Las
antiguas civilizaciones lo sabian y
por eso los veneraban. En las
grandes guerras los pueblos se
encomendaban al roble mds grande
y mds viejo. Y él era el testigo de
las rendiciones, pactos, juicios y
juramentos.

Su madera es de excelente
calidad. Es dura, pesada y resisten-
te a la putrefaccién, incluso dentro
del agua. Por ello, se ha empleado
desde la antigiiedad para la
construccion de barcos. Fl Arca de
Noé€ y la Armada Invencible fueron
construidas en su mayor parte con
madera de roble. También, al ser
muy resistente a los insectos y a
los hongos, aguanta bien las
condiciones exteriores durante
cientos de anos. En la actualidad,
se utiliza para fabricar estructuras
de construccién, parquet, muebles
y barricas para vino.
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Los Rebollos

El rebollo es el roble
caracteristico de las
regiones de clima
mediterrdneo. Sustituye a
las encinas y quejigos en
las altitudes superiores.
Es un drbol que, por los
sitios en donde vive, se
encuentra adaptado a
fuertes contrastes del
clima. Sus hojas tienen

FORESTRI

unos pelillos que, por
una parte, le protegen de
las altas temperaturas del
verano, pues evitan que
se calienten demasiado
y, por otra, de las bajas
temperaturas del invier-
no, pues evitan que el
agua se deposite encima
de la hoja y se congele.
Sus raices tienen un gran
vigor y potencia 'y

cuando se le corta
produce gran cantidad de
rebrotes, que forman
extensiones de pequefias
baras o arbolillos, los
cuales, antiguamente, se
aprovechaban para lefia o
carbdén. Por este motivo,
es un drbol que, en
general, no ha llegado a
alcanzar grandes dimen-
siones.
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Su madera es parecida
a la del roble pero se ha
empleado poco por su
escaso tamafio. Fn la
actualidad se utiliza para
postes y traviesas.

Los Pinos
silvestres

El pino silvestre es uno
de los pinos mds bonitos
que existen. Si paseamos




REBOLLO

un dia despejado por
cualquiera de sus pina-
res, podremos admirar el
bonito contraste de
colores entre su corteza
naranjay sus hojas de
color verde intenso,
junto con el azul del
cielo. Porque para verle
entero hay que mirar
muy arriba, ya que es un
drbol que alcanza los 30
0 40 metros de altura.
Esto tiene bastante
mérito, pues los lugares
en donde vive son de los
mds duros. Se encuentra
en laderas y cumbres de
montaina, adaptado a
bajisimas temperaturas,
fuertes vientos, nieves y
heladas.

Su madera es la mds
apreciada dentro de los
pinos naturales de la
Peninsula Ibéricay es la
mds utilizada hoy en dia
a nivel comercial. Se

emplea para hacer
muebles de madera
maciza, tallas, vigas,
barcos y chapados.

Sus hojas tienen
bastantes propiedades. Fl
griego Hipocrates y el
romano Plinio las
recomendaban para las
dolencias respiratorias.
En Suiza se rellenan los
colchones con ellas para
evitar el reuma. Tam-
bién, se extraen aceites
esenciales, para la
preparacién de sales de
bafio y productos de
tocador.

Los Nogales

El nogal es un drbol
bastante impresionante
por la corpulencia de su
tronco (que puede llegar
a medir mds de dos
metros de didmetro), sus
grandes ramas y su ancha
y enorme copa. Sus
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HoJAs DE NOGAL

HoJAs DE CEREZO

hojas desprenden un olor
muy penetrante que
provoca que se alejen

los insectos y todo aquel
que intente dormitar bajo
su copa.

Su madera es de
excelente calidad pues se
trabaja muy bien y
admite el pulimento. Se
emplea para contrachapa-
dos, culatas de rifle y
escopetas y como madera

maciza en ebanisteria de
lujo. Las culatas de los
rifles del ejercito aliado
en la 1° guerra mundial
se hicieron con madera
de nogales espafioles.
Las hojas cocidas se
han utilizado para curar
los pies doloridos y para
fortalecer el cuero
cabelludo. También,
tomadas en infusién,
disminuyen la cantidad

de aziicar en la sangre.
Las nueces, aparte de ser
muy nutritivas, son ricas
en aceites con los que se
fabrican pinturas, jabo-
nes y barnices.
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Los Cerezos

El cerezo es un bonito
drbol de hoja caduca,
que puede alcanzar entre
20y 25 metros de altura,
con raices superficiales y
unas bonitas y olorosas
flores de color blanco,
que brotan a la vez que



TRONCO DE SABINA

las hojas. Sus frutos son
las famosas cerezas de
color rojizo o negro.

Ultimamente se estdn
realizando plantaciones
de cerezo, pues es una
especie que crece rdpido
y su madera es muy
apreciada por su bonito
tono rojizo. Es una de las
pocas maderas, junto con
el pino, con la que se
fabrican, hoy en dfa,
algunos muebles maci-
70s.

Sus frutos son estimu-
lantes del aparato
digestivo y laxantes, con
ellos se elabora un
aguardiente, llamado
Kirsch, que se utiliza
sobre todo en los paises
centroeuropeos, para
aromatizar postres.
Dioscorides, en el siglo
I, recomendaba los frutos
para combatir el estrefii-
miento.

Las Sabinas

Las sabinas (Juniperus
thurifera'y J. phoenicea)
son auténticas reliquias
procedentes de la era
terciaria. Como el enebro
(Juniperus oxycedrus) es
una especie valiente, ya
que se encuentra en lo
mds dificil, en las zonas
mds frias y secas de
nuestro territorio medite-
rraneo. Aguanta precipi-
taciones anuales de 400
mm (casi desierto) y
resiste temperaturas de -
25°c en invierno 'y 40°c
en verano.

Su madera es muy
parecida a la de enebro,
muy aromatica, resisten-
te a la putrefaccién y a
los cambios bruscos de
humedad y temperatura.
Se utiliza mucho para
trabajos de artesania, ya
que tiene un bonito color

y unas vetas muy visto-
sas. En el siglo XVI se
hacian en Granada
violines y castafiuelas
con su madera. Ademds
es muy apreciada en la
construccidn por su
extraordinaria duracién.
Se empleaba también
para forrar armarios y
arcones, por su agradable
olor, que dicen ahuyenta
a los insectos. Antigua-
mente con las ramas
quemadas se hacia el
incienso.
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A pesar de encontrar-
se en las zonas mds frias
y secas de nuestro
territorio y a su creci-
miento lentisimo puede
llegar a alcanzar grandes
dimensiones como la
sabina de Hornuez.

ESTA INFORMACION ES PARTE DE UN GRAN PROYECTO
DE INVESTIGACION Y DIVULGACION TTULADO
«ARBOLES! LEVENDAS VIVAS» PATROCINADO POR LA
Ogra SociaL CAJAMADRID, FUNDACION
BiobiversibaD Y RepsoL YPF. Colasoran: M@
DE MEDIO AMBIENTE, MIITSUBISHI, LABORATORIOS
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